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Abstract
Purpose: This study investigated the effect of structured preclinical self-practice on learning motivation, learning engagement, 
self-directed learning ability, and practice satisfaction among nursing students. Methods: The participants comprised 50 
students - 25 each in the experimental and control groups. The intervention was performed from March 20 to May 30, 2018. The 
experimental treatment comprised structured preclinical self-practice. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk test, Fisher’s 
exact test, Fisher-Freeman-Halton exact test, Mann-Whitney U test, ANCOVA, and ranked ANCOVA with SPSS Statistics. Results: 
There were no statistically significant differences between the experimental and control groups in learning motivation (F=2.37, 
p=.130), learning engagement (F=4.87, p=.033), self-directed learning ability (F=0.26, p=.616), and practice satisfaction (F=1.70, 
p=.199). Conclusion: These findings can guide the design of effective self-directed practice. On the basis of these results, further 
studies are recommended to refine both research design, and the implementation of self-directed practice through repeated 
investigations.
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Ⅰ. 서론

1. 연구 필요성
간호교육은 간호대학생들이 졸업 후 임상 현장에서 간호사로서의 역량을 발휘할 수 있도록 이론교육을 바탕으로 실습교육을 구성하고 있으며

[1], 간호학과는 능동적인 학습능력을 갖춘 학생을 길러내기 위해 다양한 교수법 적용 및 교수학습방법 개선을 위해 노력하고 있다[2]. 기본간호
학실습 교과목은 간호대학생이 처음으로 교내 실습실 실습을 접하게 되는 간호학 입문 교과목으로, 이론적 근거를 바탕으로 실무를 통합하여 임
상 실무의 기초를 제공하는 중요한 역할을 한다[3]. 그러나 기본간호학 실습교육은 정규 수업 중 다양한 교수법 적용의 어려움, 학생 대비 교수자 
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비율에 따른 효율적인 교수학습의 한계, 제한적인 학생들의 연습 기회 등[4]의 문제점이 있어서 이를 보완하기 위해 자율실습이 시행되고 있다.
자율실습은 정규 실습 수업 외 시간에 실습실을 개방하여 수업 시간에 배운 간호술기를 자율적으로 연습하는 형태로[5] 학습자가 자신에게 

필요한 지식이나 기술을 스스로 익히면서 간호술기를 학습하는 방법을 말한다[6]. 자율실습을 통해 학습자는 자기 주도의 반복 연습으로 간호
술기를 숙련시킬 수 있는 장점이 있으나, 교수의 지도없이 스스로 학습이 진행되는 특성 상 학생들의 자발적 참여도가 낮고, 수동적으로 참여
하는 경우 동기 부여가 낮은 문제점이 제기되고 있어[7], 자율실습의 학습효과를 향상시키기 위한 학습자의 학습동기 유발이 필요하다.

학습동기란 학습자가 자발적으로 학습을 시작하게 하는 원동력으로 학습에 적극적으로 참여하고 지속하게 만드는 역할을 한다[8]. 학습동기
를 촉진하기 위해 학습 설계 시 학습자의 호기심과 흥미를 촉발할 수 있는 전략과 적절한 수준의 학습 내용의 구성이 요구된다. 학습자는 이렇
게 설계된 학습과 개인의 학습 목표의 관련성을 인식하고, 만족감을 느낄 때 학습을 계속할 수 있는 열망을 갖게 된다[9]. 또한 학습 수행 시 몰
입경험은 학습에 대한 정서적 만족감을 갖게 하여 학습자의 내재적 동기를 증진시켜 높은 성취로 연결된다[10].

학습몰입은 과제나 활동에 학습자 스스로 완전히 몰두하는 상태를 말한다[11]. 교육 상황에서 학습자의 학습몰입은 학업 성취와 관련이 있고
[10], 학습 성과 뿐만 아니라 학습 과정에도 영향을 미치는 요인으로 대학 교육에서 교육의 질을 높이는 선행요건으로 인식되고 있다[12]. 간호
대학생은 학과 만족[13], 전공 만족, 학업 성적[14]이 높을수록 학습몰입이 높고, 학습몰입이 높으면 자기주도적 학습능력[13] 또한 높은 것으로 
보고되고 있다.

자기주도적 학습능력은 기본간호술 수행능력을 향상시키기 위한 자율적인 실습을 진행하는데 있어 필요한 학습자의 능력으로 자율실습의 
효과에 영향을 준다[15,16]. 간호대학생은 학습동기가 부여되면 학습에 몰입하게 되어 학습성취도가 향상되고[17], 학생의 높은 학습몰입은 자
기주도적 학습능력도 높이는 것으로 보고되고 있다[18].

학습 환경에서의 스트레스는 학습자에게 불안을 유발하여 학업적 성취를 방해하며[19] 자율실습 시 시간 배정과 팀 배정의 비자율성은 불편
을 유발하고[20], 출석 불시 점검과 출결 현황의 실습성적 반영 등은 학습자의 자율실습 만족도를 감소시킨다[16]. 반면 지지적인 학습 환경은 
간호대학생들에게 편안함을 향상시켜 학업성취에 긍정적 영향을 미치므로[19] 학습자가 예측가능한 단계에 따라 편안하게 학습에 접근할 수 
있는 환경의 조성이 필요하다. 실제로 초보 간호사들은 구조화된 학습 환경에서 가장 잘 학습하는데, 경험이 적은 간호대학생 역시 교수자가 제
공하는 규칙과 구조화된 학습 환경으로부터 이러한 도움을 받을 수 있다고 하였다[21]. 따라서 학습자가 스스로 자율실습에 능동적으로 참여할 
수 있도록 구조화된 형태의 자율실습을 설계하여 학습자의 동기를 유발하고 학습에 몰입하여 자율실습 만족도를 향상시킬 수 있는 학습 환경
을 구성할 필요가 있다.

기본간호학 실습교육에서의 자율실습은 주로 정규 수업 중 교수자의 간호술기 시범을 관찰하고 연습한 학생들이 정규 수업 중 부족한 연습
을 보충하기 위하여 반복 연습을 통해 복습하는 형태로 이루어지고 있다[5,6]. 학생들은 간호술기 습득에 수동적인 태도로 임하게 되고 실습에 
대한 흥미가 감소한다[22]. 자율실습을 사전 학습의 형태로 제공하면 학생들이 간호술기의 절차와 이론적 근거의 습득을 위해 능동적으로 자율
실습에 참여할 수 있을 것으로 생각된다.

자율실습의 운영과 성과의 향상을 위한 선행연구로 상호 동료 교수법 적용 경험[23]이나 자율실습실 경험[20]에 대한 질적 연구를 비롯하여 
학습동기, 자기주도적 학습능력, 실습만족도, 수행자신감, 학업 성취, 학업적 자기효능감 등을 종속변수로 한 동영상 활용[16,24], 스마트폰 동
영상을 활용한 자아성찰[25], 증강현실 시뮬레이션[26], 비대면학습과 온라인학습의 혼합[7], 형성적 피드백[27], 자기관찰[5] 등을 적용한 연구
들이 있었다. 선행연구의 결과를 살펴보면, 스마트폰 동영상 활용 자가평가 학습[24], 증강현실 시뮬레이션[26], 형성적 피드백[27]은 자율실습 
만족도를 향상시키는 것으로 보고되었고, 학습동기, 자기주도적 학습능력, 수행자신감, 수행능력, 학업적 자기효능감 등의 효과에 대해서는 대
부분 기각되거나 일관성 있는 결과가 아니었다.

이에 본 연구에서는 간호대학생이 구조화된 자율실습에 스스로 능동적으로 참여하여 단계적으로 간호술 연습에 몰입함으로써 학습동기, 학
습몰입, 자기주도적 학습능력 및 자율실습 만족도에 미치는 효과를 확인하고자 시도되었다.

2. 연구목적
본 연구의 목적은 기본간호학실습교육에서 구조화된 사전 자율실습 적용이 간호대학생의 학습동기, 학습몰입, 자기주도적 학습능력 및 자

율실습 만족도에 미치는 효과를 파악하기 위함이며 연구가설은 다음과 같다.
가설 1. 구조화된 사전 자율실습을 적용한 실험군은 대조군보다 학습동기 정도가 향상될 것이다.
가설 2. 구조화된 사전 자율실습을 적용한 실험군은 대조군보다 학습몰입 정도가 향상될 것이다.
가설 3. 구조화된 사전 자율실습을 적용한 실험군은 대조군보다 자기주도적 학습능력 정도가 향상될 것이다.
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가설 4. 구조화된 사전 자율실습을 적용한 실험군은 대조군보다 자율실습 만족도가 증가할 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계
본 연구는 기본간호학실습교육에서 구조화된 사전 자율실습 적용이 간호대학생의 학습동기, 학습몰입, 자기주도적 학습능력 및 자율실습 만

족도에 미치는 효과를 파악하기 위한 비동등성 대조군 전후 유사실험연구이다.

2. 연구대상
연구 대상은 대구 소재 A 대학에 재학 중인 간호학과 2학년 학생으로 연구자가 학과장에게 연구 목적과 방법을 설명하고 연구 참여자 모집 

및 연구 수행에 동의를 받았다. 교내 기본간호학 전공동아리 2학년 대표 학생을 통해 전체 학생들에게 교내 실습 분반별로 모집 안내 내용을 설
명한 후 안내문을 배부하였다. 안내문에는 연구의 목적, 연구 참여 방법, 연구 대상자 선정기준 및 연구 참여에 따른 이익과 불이익 및 연구자 연
락처를 명시하였다. 대상자 선정기준은 연구의 목적 및 연구 방법 등 모집 안내 내용을 듣고 자발적으로 연구에 참여할 것에 동의한 학생으로, 
현재 기본간호학실습 교과목 수강이 재수강인 자는 제외하였다. 대상자 수는 G-power 3.1.9.7 프로그램을 이용하여 산출하였다. 선행연구[28]
를 참조하여 효과크기 .50, 유의수준 .05, 검정력 .80 로 설정하여 산출한 표본수는 각 군별 21명이었다. 탈락율을 20%로 고려하여 실험군 26명, 
대조군 26명을 선정하였다. 선정된 52명은 기본간호학실습 수업 일정 및 분반별 배정 상황 등을 고려하여 실험군과 대조군에 임의로 배정하였
다. 실험군 1명은 연구 도중 참여를 철회하였고, 대조군 1명은 사후 설문지의 응답율이 저조하여 제외되었으며, 최종적으로 실험군과 대조군 각
각 25명이 연구에 참여하였다(Figure 1).

Fig. 1. Flow chart of the study
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3. 연구도구
대상자의 특성은 연령, 성별을 조사하였고 전공 관련 특성은 전공만족정도, 전공교과목 학습수준, 교내실습 흥미정도, 직전학기 학업성적을 

조사하였다.

1) 학습동기
학습동기는 Keller [28]의 Course Interest Survey를 사용하였다. 이 도구는 총 34문항으로 주의집중, 관련성, 자신감, 만족감의 4개 하위요

인으로 구성되어 있다. 각 문항은 ‘그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점까지의 Likert 5점 척도로 측정하며, 점수가 높을수록 학습동기가 높
음을 의미한다. Keller [28]의 연구에서 Cronbach's α= .95였고, 본 연구에서는 .89였다.

2) 학습몰입
학습몰입은 Kim et al. [10]이 개발하고 타당화한 ‘성인용 학습몰입 척도’를 사용하였다. 이 도구는 총 29개의 문항으로 도전과 능력의 균형, 

명확한 목표, 구체적 피드백, 행위와 의식의 통합, 통제감, 과제집중, 자의식 상실, 변형된 시간감각, 자기목적적 경험의 하위요인으로 구성되어 
있다. ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 구성된 Likert 5점 척도로 측정하며, 점수가 높을수록 학습몰입 정도가 높은 것을 의미
한다. 도구개발 당시 Cronbach's α는 하위요인별 .65～.90이었다. 본 연구에서 도구의 전체 신뢰도는 Cronbach's α=.91이었다.

3) 자기주도적 학습능력
자기주도적 학습능력은 한국교육개발원(Korea Education Development Institution)[29]에서 개발한 대학생/성인용 자기주도적 학습능력 

척도를 사용하였다. 이 도구는 총 45문항으로 학습계획, 학습실행, 학습평가의 3개 능력요소로 구성되어 있다. ‘매우 드물게’ 1점부터 ‘매우 자
주’ 5점까지로 구성된 Likert 5점 척도로 측정하며, 점수가 높을수록 자기주도적 학습능력이 높은 것을 의미한다. 도구개발 당시 Cronbach's 
α= .93이었고, 본 연구에서는 .92였다.

4) 자율실습 만족도
자율실습 만족도는 Yoo [30]가 개발한 학습만족도 평가도구를 Chang [31]이 “학습”이라는 어휘를 “실습” 으로 수정하여 보완한 17문항 도구

를 사용하였다. ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘확실히 그렇다’ 5점으로 측정된 Likert 5점 척도로 측정하며, 점수가 높을수록 자율실습 만족도가 
높음을 의미한다. 도구의 신뢰도 Cronbach’s α는 Yoo [30]의 연구에서 .94, Chang [31]의 연구에서 .86이었고, 본 연구에서는 .94였다.

4. 연구진행 절차
본 연구의 자료수집은 2018년 3월 20일부터 2018년 5월 30일까지 사전조사, 실험처치, 사후조사의 순으로 진행되었다.

1) 사전조사
본 연구의 사전조사는 대상자에게 연구의 목적과 연구 진행 방법 등에 대해 설명한 후 연구 참여 동의서를 받은 뒤 설문지를 제공하여 자기

기입식으로 응답하도록 하였다. 설문지 응답에는 약 20분 정도 소요되었다.

2) 실험처치
실험군에게는 구조화된 사전 자율실습이 제공되었고, 일주일 후 기본간호학실습 수업이 진행되고 같은 주차에 수업 후 정규 실습 연습이 실

시되었으며, 수업 일주일 후 동료 피드백 및 디브리핑 시간을 제공하였다. 대조군에게는 구조화된 사전 자율실습 제공 없이 기본간호학실습 수
업 진행, 수업 후 정규 실습 연습을 제공하였다. 기본간호학실습 수업에서 다룬 기본간호술은 3주차에 걸쳐 ‘보호장구 착용 및 폐기물 관리’, ‘기
관절개관 흡인’, ‘혈압측정’이었다, 실험처치가 기본간호학실습 수업과 연동됨에 따라 각 실습 분반 내에는 서로 다른 군이 배치되지 않도록 임
의배정하였으나, 실험처치가 2개월에 걸쳐 진행되어, 연구참여자 간 군 할당의 노출(exposure of group allocation) 가능성이 있어 차폐
(blinding)에 한계가 있었다.

구조화된 사전 자율실습은 정규 기본간호학실습 수업에서 기본간호술에 대해 학습하기 전 동영상 시청(10분), 교재 통독(10분), 술기 시행 및 
동료 피드백(30분), 질의 응답(10분), 술기 개선 시행 및 순환(20분), 성찰일지 작성 및 소감나누기(10분)로 구성되며, 총 90분 동안 진행되었고 
연구자의 시범은 금하였다. 수업 후 진행된 정규 실습 연습은 기본간호학실습 수업에서 기본간호술 학습 후 같은 주에 시행되었으며, 배정된 시
간에 자유로운 분위기에서 학습자 주도에 따라 자율적인 형태로 50분간 진행되었다. 수업 일주일 후 진행된 디브리핑은 술기에 대한 동료 평가
(30분), 성찰일지 작성 및 소감 나누기(15분)로 진행되었다. 성찰일지는 술기에 대한 자가 평가 문항을 지식, 기술 및 태도 영역으로 포함하였고, 
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사전 자율실습을 통해 잘 수행한 점과 그렇지 못한 점, 필요했던 지식 및 기술, 본인이 배운 점, 보완해야 할 점, 사전 자율실습 방식에 대한 의견
을 포함하여 구성하였다.

3) 사후조사
사후조사를 위한 자료수집은 각 군별로 마지막 실습인 ‘혈압측정’ 실습에 대한 디브리핑이 끝난 직후 시행되었다. 사후 설문지는 사전 설문지

에서 대상자 특성 및 전공 관련 특성을 제외한 것으로 자가기입식으로 응답받았다.

4) 윤리적 고려
본 연구 대상자에게 연구의 목적과 절차를 설명한 후 자발적 의사에 따라 참여가 결정되며, 언제라도 연구 참여를 철회할 수 있음을 설명하

고 자발적 동의하에 동의서를 받았다. 또한 대상자로부터 수집된 자료는 개인정보를 식별할 수 없도록 부호화되어 분석에 사용되며 연구 이외
의 목적으로는 절대 사용되지 않을 것과 연구종료 후 모든 자료는 파쇄되어 폐기될 것임을 설명하였다. 본 연구는 학점과는 무관한 교과 외 활
동으로 진행되며 원하지 않을 경우 언제든 참여를 철회할 수 있고, 그에 따른 불이익이 없음을 설명하였다. 실험처치가 진행되는 동안 간식이 
제공되었고, 사후조사가 종료된 후 실험군과 대조군 모두에게 소정의 선물을 지급하였다.

5. 자료분석 방법
수집된 자료는 IBM SPSS Statistics 23.0를 사용하여 분석하였다. 각 군별 연구 변수의 정규성 검정은 Shapiro-Wilk 검정을 이용하였다. 두 

군의 대상자 특성, 전공관련 특성 및 연구 변수의 동질성 검정은 Fisher’s exact test, Fisher-Freeman-Halton exact test, Mann-Whitney U 
test로 확인하였다. 구조화된 사전 자율실습이 학습동기와 자율실습만족도에 미치는 효과는 공분산분석(ANCOVA)으로 검증하였고, 학습몰입
과 자기주도적 학습능력에 대해서는 순위 기반 공분산분석(Ranked ANCOVA)으로 그 효과를 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 특성 및 종속변수의 동질성 검증
대상자의 특성으로 측정한 전공만족정도(p=.044), 전공교과목 학습수준(p=.643), 교내실습 흥미정도(p=.853), 직전학기 학업성적(p=.083)

는 두 군 간 유의한 차이가 없는 것으로 나타났으나, 평균연령(Z=-2.84, p=.005)과 성별(p=.023)에는 두 군 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타
나 두 집단의 동질성을 확보할 수 없어 통제변수로 모형에 포함하여 분석하였다. 종속변수인 학습동기(Z=-0.73, p=.466), 학습몰입(Z=-0.61, 
p=.541), 자기주도적 학습능력(Z=-0.50, p=.620) 및 자율실습 만족도(Z=-0.81, p=.420)는 두 군 간 통계적인 차이가 없어 동질함을 확인하였다
(Table 1).

Table 1. Homogeneity Test for General Characteristics and Study Variables between Experimental and Control 
Group (N=50) (continued)
Characteristics /Variables Categories Exp. (n=25) Cont .(n=25) Z pn(%) or M±SD n(%) or M±SD
Age 19.68±1.10 20.60±1.44 -2.84 .005
Gender Male 1(4.0) 8(32.0) .023†

Female 24 (96.0) 17(68.0)
Satisfaction with major Very dissatisfied 0(0.0) 1(4.0) .044‡

Dissatisfied 0(0.0) 0(0.0)
Neutral 2(8.0) 8(32.0)

Generally satisfied 16 (64.0) 14(56.0)
very satisfied 7 (28.0) 2(8.0)

Perceived difficulty of major courses Very difficult 1(4.0) 2(8.0) .643‡

Somewhat difficult 18 (72.0) 15(60.0)
Moderate 6 (24.0) 8(32.0)

Somewhat easy 0(0.0) 0(0.0)
Very easy 0(0.0) 0(0.0)
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Table 1. Homogeneity Test for General Characteristics and Study Variables between Experimental and Control 
Group (N=50)
Characteristics /Variables Categories Exp. (n=25) Cont .(n=25) Z pn(%) or M±SD n(%) or M±SD
Interest in clinical practice Not interesting at all 0(0.0) 1(2.0) .853‡

Hardly interesting 0(0.0) 0(0.0)
Neutral 4 (16.0) 5(20.0)

Somewhat interesting 14 (56.0) 14(56.0)
Very interesting 7 (28.0) 5(20.0)

Most recent semester completed 
academic achievement (GPA§)

<2.5 1(4.0) 0(0.0) .083‡

2.5～<3.0 4 (16.0) 5(20.0)
3.0～<3.5 15 (60.0) 7(28.0)
3.5～<4.0 4 (16.0) 8(32.0)

≥4.0 1(4.0) 5(20.0)
Learning motivation 3.57±0.31 3.50±0.39 -0.73 .466
Learning engagement 2.68±0.38 2.74±0.41 -0.61 .541
Self-directed learning ability 3.41±0.36 3.31±0.41 -0.50 .620
Practice satisfaction 3.71±0.54 3.62±0.52 -0.81 .420
†Fisher’s exact test; ‡Fisher-Freeman-Halton exact test, p-value estimated using the Monte Carlo method in SPSS; §GPA: Grade Point 
Average.

2. 구조화된 사전 자율실습의 효과 검증
간호대학생의 구조화된 사전 자율실습의 효과 검정 결과는 Table 2와 같다. 두 집단의 동질성을 확보하지 못한 평균연령과 성별은 공변량으

로 통제하였고, 종속변수 중 실험군의 학습몰입 사후 측정값(p=.013)과 대조군의 학습몰입 사후 측정값(p=.043) 및 자기주도적 학습능력 사후 
측정값(p=.010)에서 정규성을 확보하지 못하여 학습몰입과 자기주도적 학습능력은 비모수 통계로 검정하였다.

Table 2. Comparison of Dependent Variables between Experimental and Control Group  (N=50)

Variables Group Pre-test Post-test Adjusted M±SE F p Partial eta 
squaredM±SD M±SD

Learning motivation Exp.(n=25) 3.57±0.31 3.72±0.33 3.73±0.06† 2.37† .130 .050
Cont.(n=25) 3.50±0.39 3.60±0.42 3.59±0.06†

Learning engagement Exp.(n=25) 2.68±0.38 2.71±0.51 20.80±2.81 4.87‡ .033 .098
Cont.(n=25) 2.74±0.41 2.95±0.45 30.19±2.81

Self-directed learning ability Exp.(n=25) 3.41±0.36 3.33±0.51 24.55±2.46 0.26‡ .616 .006
Cont.(n=25) 3.31±0.41 3.41±0.42 26.44±2.46

Practice satisfaction Exp.(n=25) 3.71±0.54 3.96±0.54 4.00±0.09† 1.70† .199 .036
Cont.(n=25) 3.62±0.52 3.84±0.61 3.81±0.09†

†ANCOVA (covariates: age, gender, pre-test scores of learning motivation, pre-test scores of learning engagement, pre-test scores of 
self-directed learning ability, pre-test scores of practice satisfaction); ‡Ranked ANCOVA (covariates: age, gender, pre-test scores of 
learning motivation, pre-test scores of learning engagement, pre-test scores of self-directed learning ability, pre-test scores of practice 
satisfaction).

1) 학습동기
학습동기는 평균연령, 성별, 사전 학습동기 측정값을 공변량으로 하여 ANCOVA를 실시한 결과, 실험군과 대조군 간 유의한 차이가 없어

(F=2.37, p=.130) 가설 1은 기각되었다.

2) 학습몰입
학습몰입은 정규분포하지 않아 사전 학습몰입 측정값과 사후 학습몰입 측정값 및 평균연령을 순위변수로 변환하고 성별을 더미변수로 변환

한 후 사전 학습몰입 측정값과 평균연령, 성별을 공변량으로 하여 Ranked ANCOVA를 실시한 결과, 두 군 간 통계적으로 유의한 차이가 있었
으나(F=4.87, p=.033), 실험군의 학습몰입이 대조군의 학습몰입보다 낮아 가설 2는 기각되었다.
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3) 자기주도적 학습능력
자기주도적 학습능력은 정규분포하지 않아 사전 자기주도적 학습능력 측정값과 사후 자기주도적 학습능력 측정값 및 평균연령을 순위변수

로 변환하고 성별을 더미변수로 변환한 후 사전 자기주도적 학습능력 측정값과 평균연령, 성별을 공변량으로 하여 Ranked ANCOVA를 실시
한 결과, 두 군 간 통계적으로 유의한 차이가 없어(F=-0.26, p=.616), 가설 3는 기각되었다.

4) 자율실습만족도
자율실습만족도는 평균연령, 성별, 사전 자율실습만족도 측정값을 공변량으로 하여 ANCOVA를 실시한 결과, 실험군과 대조군 간 유의한 차

이가 없어(F=1.70, p=.199) 가설 4는 기각되었다.

Ⅳ. 논의
본 연구는 기본간호학실습교육에서 구조화된 사전 자율실습적용이 간호대학생의 학습동기, 학습몰입, 자기주도적 학습능력 및 자율실습만

족도에 미치는 효과를 검증하기 위해 시도되었다.
연구결과, 학습동기는 구조화된 사전 자율실습을 시행한 실험군과 구조화된 사전 자율실습을 시행하지 않은 대조군 모두 학습동기 사후점수

가 사전점수에 비해 상승하였으나 두 군 간 유의한 차이가 없었다. 이는 스마트폰 동영상을 활용하여 자가평가 학습법을 적용한 자율실습 교육
의 효과를 검증한 선행연구의 결과[24] 및 교수자에 의한 형성적 피드백을 제공하여 자율실습의 효과를 확인한 연구결과[27]와 유사하였다. 
Keller [9]는 학습동기를 유발하기 위한 전략으로 ARCS 모형을 제안하였으며, 이 모형은 학습자의 주의집중(attention), 학습 내용과의 관련성
(relevance), 학습에 대한 자신감(confidence), 그리고 만족감(satisfaction)을 포함하는 학습 설계를 통해 지속적인 학습 동기를 유도한다. 본 
연구에서 정규적으로 시행하는 대조군의 자율실습이 정규 수업 이후 복습으로 진행한 반면, 실험군의 구조화된 사전 자율실습은 정규 수업 이
전에 진행하는 예습의 형태로 구성되었다. 이는 학습자의 주의집중과 학습 내용의 관련성을 보장하고, 만족감을 향상시킬 것으로 기대하였다. 
그러나, 구조화된 사전 자율실습 없이 정규 수업 이후 실습 연습이 진행된 대조군에서도 학습동기가 향상된 것으로 나타나 실험 처치의 뚜렷한 
효과를 확인할 수 없었다. 통계분석 시 결과에 영향을 줄 수 있는 연령과 성별을 통제하였으나, 본 연구에서 고려하지 못한 학습에 대한 다양한 
개인 변인이 작용했을 것으로 생각된다.

학습몰입은 구조화된 사전 자율실습을 시행한 실험군과 구조화된 사전 자율실습을 시행하지 않은 대조군 모두 사전 측정값보다 사후 측정값
이 상승하였고, 두 군간 통계적으로 유의한 차이를 나타내었으나, 실험군의 학습몰입 향상 정도가 대조군의 학습몰입 향상 정도보다 낮아 실험
처치의 효과가 없었다. 자율실습 관련 연구에서 학습몰입의 효과를 확인한 선행연구는 드물며, 사용된 측정 도구나, 실험 처치의 목적 및 구성, 
단계적 진행 정도에 차이가 있어 직접적인 비교는 어렵다. 그러나, 간호시뮬레이션 실습에 있어서 간호술기의 완전학습 효과를 확인한 연구[32]
에서는 학습몰입이 유의하게 향상된 것으로 보고되어, 본 연구결과와는 차이를 보였다. 몰입을 위해서는 명확한 목표와 피드백의 제시, 과제의 
수준과 학습자 능력의 균형이 필요한데[11] 본 연구에서 학습자가 즉각적으로 피드백을 받을 수 있는 장치가 미흡하여 학습자의 몰입을 유발하
는데 어려움이 있었던 것으로 생각된다. 이를 보완하기 위하여 향후 자율실습 구성 시 학습자의 수행 수준에 따라 단계적인 피드백이 제공되는 
자율실습의 구성이 필요하다.

자기주도적 학습능력은 구조화된 사전 자율실습을 시행한 실험군과 구조화된 사전 자율실습을 시행하지 않은 대조군 간 통계적으로 유의한 
차이가 없었다. 이는 자기관찰을 적용하여 핵심기본간호술 자율실습을 진행한 선행연구 결과[5,6]와 유사하다. 특히, 본 연구에서는 대조군의 
자기주도적 학습능력 사후점수가 사전점수보다 높아졌으나, 실험군의 경우 자기주도적 학습능력 사후값이 사전값에 비해 낮아진 것으로 나타
났다. 기본간호학실습교육에서 자율실습은 보편적 구성요소로 자리잡고 있으나, 낮은 참여도, 짧은 참여시간[6] 등의 문제가 지적되고 있어 학
습효율을 향상시켜 간호대학생의 능동적인 참여를 유도하기 위하여 구조화된 사전 자율실습을 시도하였다. 그러나, 단계적으로 제시된 자율
실습의 형태가 학습자의 성향에 따라 자율성이 침해된 것으로 인식할 가능성이 있을 것이다. 또한 본 연구가 기본간호학실습교육에 연동하여 
3개의 간호술기에 대하여 진행되었는데, 1개의 간호술기에 구조화된 사전 자율실습을 시작으로 정규 수업, 실습연습까지 3주가 소요되며, 다
음 술기가 연쇄적으로 진행되므로 한 주차에 첫 번째 술기의 정규 수업 후 자율실습과 두 번째 술기에 대한 정규 수업 및 세 번째 술기에 대한 사
전 자율실습이 동시에 진행되었다. 정규적으로 진행되는 수업 후 사후 자율실습에서 간호대학생은 핵심기본간호술 자율실습에서 실습 장비나 
물품이 충분하지 않는 등의 혼란스러움 가운데에도 간호술기 연습을 성적 부담없이 반복할 수 있고 자신이 원할 때 전담인력의 도움을 받을 수 
있는 점 등을 자율실습의 장점으로 생각하고 있어[20] 구조화된 사전 자율실습의 적용이 대조군보다 실험군에게 심리적인 부담으로 작용한 것
으로 생각된다. 자율실습에서 상호동료 교수법을 적용한 연구에서는 사전 학습 시 동료에게 피해를 주지 않고 도움이 되어야 한다는 책임감에 
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자발적이고 능동적으로 참여할 수 있었고, 즉각적인 피드백을 경험하여 성취에 대한 만족이 높아졌음을 보고하였다[23]. 자율실습을 구조화하
여 구성할 때 학습자가 학습의 주도권을 가질 수 있도록 구성하는 전략과 학습에 대한 시간, 타 수업이나 학업 일정과의 충돌 등 물리적인 방해
요인과 동료 간의 지지와 지원 등의 촉진요인을 포함한 학습 환경이 고려되어야 할 것이다.

자율실습만족도는 구조화된 사전 자율실습을 시행한 실험군과 사전 자율실습을 시행하지 않은 대조군 모두 사후점수가 향상되었으나, 두 군 
간 유의한 차이가 없었다. 이 결과는 증강현실 시뮬레이션을 활용한 자율실습의 효과를 검증한 연구 결과와는 상반된 결과였으나[26], 면대면
학습과 온라인 학습을 병행한 혼합형 자율실습의 효과를 검증한 연구 결과와는 유사하였고[7], 동영상을 활용하여 자율실습의 자율실습만족도
를 확인한 연구들은 각각 그 결과가 상이하였다[5,16,24]. 본 연구에서는 연구대상자들에게 사전 자율실습, 수업, 수업 후 자율실습을 종료하고 
디브리핑을 진행하였는데, 이때 성찰일지에서 ‘영상을 보고 직접 학습을 하니 성취감을 좀 더 느꼈다.’ ‘실습 전에 미리 예습을 충분히 해 볼 수 
있어서 수업과 수업 후 실습에서 좀 더 미숙한 점을 채울 수 있었다.’ ‘동영상과 책만 보고 친구와 함께 모르는 것이나 절차 등에 대해서 의논하
면서 실습하니까 더 머릿속에 들어오는 것 같다.’ 등의 학업성취에 대한 기대와 실습에 대한 만족을 표현하였다. 다만, 연구대상자들이 성찰일
지에 연구와 관련된 부정적인 내용이나 단점 등은 기술되지 않아 연구대상자의 취약점을 고려하여 다양하고 솔직한 반응들이 정성적 자료로 
제시될 수 있는 전략이 필요할 것으로 생각된다.

본 연구는 일개 대학에 재학 중인 간호학과 2학년 학생을 대상으로 기본간호학실습교육에서 구조화된 사전 자율실습 적용이 학습동기, 학습
몰입, 자기주도적 학습능력 및 자율실습만족도에 미치는 효과를 확인하고 자율실습의 효과를 향상시키기 위하여 자율실습 설계를 위한 기초자
료를 마련하였다는 점에서 의의가 있다. 그러나 이 연구는 일개 대학의 간호학과 학생들을 대상으로 진행되어 연구 결과를 일반화하기 어려우
며, 실험군과 대조군을 임의 할당하고, 각 군 차폐의 한계가 있었다는 데 제한점이 있다. 향후 다양한 대학의 간호학과 학생들을 대상으로 표집
을 확장할 필요가 있다. 또한 무작위 배정을 적용할 수 있는 전략과 실험군과 대조군 간 차폐를 보완할 수 있는 방안의 모색이 필요하다.

Ⅴ. 결론 및 제언
본 연구는 대구 소재 A 대학 간호학과 2학년 학생의 기본간호학실습교육에서 구조화된 사전 자율실습이 학습동기, 학습몰입, 자기주도적 학

습능력 및 자율실습만족도에 미치는 효과를 확인하기 위하여 시도되었다. 본 연구 결과를 자율실습의 효과적인 운영을 위한 자율실습 설계에 
활용할 수 있을 것으로 생각된다. 본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언한다. 개인 변인을 포함한 정교한 연구 설계가 필요하다. 또한 자율
실습 프로그램을 구성할 때에는 학습자의 몰입과 효과적인 학습을 촉진할 수 있도록 피드백 전략을 체계적으로 반영하고, 학습 환경의 물리적·
심리적 요소를 함께 고려해야 한다. 아울러 성찰일지의 내용과 활용 방식을 개선하여 학습자의 자기성찰과 통찰을 보다 효과적으로 유도할 수 
있는 반복 연구가 이루어질 필요가 있다.
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